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4. 晒太阳

一、教学要求

1援 学会本课的 10 个生字，要求会读会写。
2援 掌握本课的词语，能理解会运用。
3援 重点学习的句子：太阳不晒草不绿。

二、课文简析

本文是一首儿歌，告诉学生太阳的作用以及晒太阳的重要

性：它让草儿绿了，让苗儿生长，有了它水果才能熟，花儿才

会香，人要健康也要晒太阳。同时也让学生了解一些自然规律

及生活常识。

三、教学建议

1援 字音教学
注意区别读音相同或相近的字：

zh伽o zh伲o c佗i c佟i c伲i y佗n倮 y佗n倮 y佗n倮 y伽n倮
照———找 才———猜———采 洋——— 羊 ———阳 ——— 样

f佟n倮 ch佗n倮 ch佗n倮 xi佟n倮 y佗n倮 k佟n倮
方———常———长———香———洋———康

（第四组几个字的韵尾相同，在本课中都放在句尾，使文章

更有韵律感，读起来朗朗上口。）
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2援 字形教学
晒［曬］ 左右结构，部首是“日”，共 10 画。右边是

“西边”的“西”，不要写成“酉”。繁体字“曬”，左右结构，部

首是“日”。注意右上角不是一个长横，是两个短横。

照 上下结构，部首是“灬”，共 13 画。
处［處］ 半包围结构，部首是“夂”，共 5 画。注意与

“外面”的“外”相区分。繁体字“處”，半包围结构，部首是

“虎”。

寻［尋］ 上下结构，部首是“寸”或“彐”，共 6 画。繁
体字“尋”，上下结构，部首是“寸”。

熟 上下结构，部首是“灬”，共 15 画。注意与“冷热”
的“热”相区分。

服 左右结构，部首是“月”，共 8 画。注意右边部分的笔
顺： 。

暖 左右结构，部首是“日”，共13画。注意右边不是
“爱”，右下角不是“友”。

才 独体字，部首是“一”，共 3 画。
健 左右结构，部首是“亻”，共 10 画。“建”注意先写

“聿”，再写“廴”，注意“辶”与“廴”的区别。

康 半包围结构，部首是“广”，共 11 画。注意笔顺：
。

3援 词语教学
（1）要求学生掌握的词语：
［好处］ （名词）对人或事物有利的因素，与“坏处”相

对。

例：晒太阳对身体有好处。

早睡早起的好处很多。

这样做有好处没坏处。
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［衣服］ （名词）穿在身上遮蔽身体和御寒的东西。

例：一件衣服 旧衣服

你的衣服很漂亮。

［被子］ （名词）睡觉时盖在身上的东西，里面一般装着棉

花或者丝绵等。

例：一床被子 新被子

［健康］ （形容词） （人体） 生理机能正常，没有缺陷和

疾病。

例：我们要养成健康的生活习惯。

妈妈希望我健康地成长。

爷爷的身体很健康。

（2）教学中需要讲解的词语：
［晒］ （动词）

淤太阳把热量照射到物体上。
例：太阳晒得人很难受。

于在太阳下面吸收光和热。
例：晒太阳 晒粮食 晒衣服

在本课中，“晒”是第二种用法。

［照］ （动词）照射。

例：太阳照在我们的脸上。

阳光照到床上了，起来吧。

［熟］ （动词）

淤植物的果实等完全长成。
例：西瓜已经熟了。

现在很多水果熟了。

于（食物）加热到可以食用的程度。
例：饭熟了。

菜熟透了。
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在本课中，“熟”是第一种用法。

［才］ （副词）表示只有在某种条件下才怎样（前面常常有

“只有”“必须”，或者含有这类意思的词语）。

例：自己做的饭才好吃。

只有你去我才去。

4援 句子教学
本课重点学习的句子是：太阳不晒草不绿。意思是“如果

不晒草就不绿”。

“不A不B”，文中表示“如果不…就不…”，两个“不”连
用，表示双重否定。

例：不去不行（如果不去就不行）

不学不会（如果不学就不会）

不看不知道（如果不看就不知道）

不来不给（如果不来就不给）

“不”往往可以用“没（有）”替换。

例：没有太阳花不香。

没有朋友就没有乐趣。

5援 课文教学
本文以儿歌的形式告诉学生太阳的作用和晒太阳的重要性，

同时告诉学生一些自然规律及生活常识。课文读起来朗朗上口，

教师可以通过多读的方式让学生熟悉课文并明白其中的道理，

配以图片让学生叙述或背诵，还可以让学生说一说太阳还有哪

些作用，看谁说得多。

四、练习答案

星期一

3援 晒太阳 照明 镜子 好坏 寻常
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太阳 暖洋洋 身体 健康

4援 灬 广 衤 阝

5援 寻常 健康 国家 被子 晒太阳 好处

6援 （1）绿 （2）长 （3）熟 （4）香
7援 （1）太阳不晒苗不长。
（2）太阳不晒果不熟。
（3）太阳不晒花不香。
（4）太阳不晒身体不健康。

星期二

3援 （1） 13 爰 （2） 10 亻 建 （3） 11 广 隶

（4） 10 衤 皮 （5） 10 西 （6） 7 亻 本

4. 健 服 寻 康 熟 处 照

星期三

3.

5援 衣服 被子 水果 凡尔赛宫

6援 （1）太阳不晒苗不长。
（2）太阳不晒果不熟。
（3）太阳不晒花不香。
（4）太阳不晒身体不健康。

星期四

4援 灬 夂 廴

广 彐/寸 辶

星期五

2援 服 朋 明 晒 照 热

洋 湖 健 们 康 床

3援 （1）也 （2）不 （3）过 （4）才 （5）的
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（6）得 地 （7）的 （8）地 （9）得
5援 （1）太阳不晒草不绿。
（2）常晒太阳才健康。
（3）太阳晒了花才香。
（4）衣服也要晒太阳。
（5）太阳的好处不寻常。
（6）太阳出来照四方。

7援 （1）太阳出来照四方。
（2）太阳的好处不寻常。
（3）太阳不晒草不绿。
（4）太阳不晒苗不长。
（5）太阳晒了花才香。
（6）身体也要晒太阳。

阅 读：太阳和彩虹

一、课文简析

本文主要讲了彩虹觉得自己很美丽，只喜欢听赞美的话，

却看不到太阳的作用，结果没有了太阳，彩虹一会儿就消失了。

这个故事告诉学生不要因为别人的表扬就看不到自己的缺点和

别人的作用；要能够正确地看待自己和别人，不要骄傲自大。

二、字词解析

彩 c伲i，左右结构，部首是“彡”，共 11 画。注意第八画
改捺为点。
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虹 h佼n倮，左右结构，部首是“虫”，共 9 画。
赞［赞］ z伽n，上下结构，部首是“贝”，共 16 画。繁体

字“赞”，上下结构，部首是“贝”，共 19 画。
躲（动词） du侬，左右结构，部首是“身”，共 13 画。意

思是躲避，躲藏。

例：躲雨 躲开

［彩虹］ （名词）大气中一种光的现象，天空中的小水珠经

日光照射发生折射和反射作用而形成的弧形彩带。出现在与太

阳相对的方向。由外圈至内圈呈现红、橙、黄、绿、蓝、靛、

紫七种颜色。

［得意］ （形容词）称心如意，感到非常满意。

例：明明听了老师的话非常得意。

［赞（赞）美］ （动词）称赞；颂扬。

例：人们常常赞美秋天的景色。

助人为乐是应该被赞美的行为。

［看不起］ （动词）轻视。

例：不要看不起成绩不好的同学。

三、课文教学

教学时可以先问学生有没有看过彩虹，请看过的同学讲一

讲彩虹一般是在什么时候出现，教师辅助讲解彩虹和太阳的关

系———没有太阳，也看不到彩虹。学完课文以后，教师不要直

接总结课文的主要内容，可以让学生说说他们的感想。
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