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11. 郑和远航

一、教学要求

1援 会读会写本课的 16个生字。
2援 会认读下列字，但不要求会写：郑、印、斯、湾、州、

甲、峡、绸、欧。

3援 掌握本课的词语，能理解，会运用。
4援 重点学习的句子：
（1）哪怕风浪再大，他们都能战胜困难。
（2）郑和把中国人民的友好情谊以及中国的丝绸、火药和

造纸术等带到了海外。

5援 能流利地朗读课文。
二、课文简析

本文记叙了郑和远航的历史事件，通过对远航的规模、人

员配备、远航线路等的介绍，突出了郑和远航的历史意义。本

文意在让学生了解郑和远航的历史事实，并学会运用与之有关

的一些词语和句子。

三、教学建议

1援 字音教学
“率”的声母是卷舌音“sh”，不要读成平舌音“s”。
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“艘”、“丝”、“促”、“赠”的声母是平舌音，不要读成

卷舌音。

“吨”的韵母是“uen”，写作“un”，不要读成“en”。
“货”的韵母是“uo”，不要读成“ou”。
“乘”的韵母是“en倮”，不要读成“en”。
注意区别读音相同或相近的字：

率———摔———衰 艘———嗽———收 吨———顿———灯

货———获———候———贺 乘———成———层

披———批———皮———逼 绕———肉 返———反———访

谊———异———议———记 丝———私———狮

赠———增———怎———争———正 促———粗———处

绩———机———及———几———计

注意本课的多音字：

{ shu伽i——— 率领 率先 率直

率

l俑———上升率 圆周率

2. 字形教学
率 上中下结构，部首是“亠”，共 11画。
渡 左右结构，部首是“氵”，共 12画。
洲 左右结构，部首是“氵”，共 9画。
艘 左右结构，部首是“舟”，共 15画。

shu伽i shu佟i shu佟i s侪u s侔u sh侪u d俦n d俅n d佶n倮

hu侔 hu侔 h侔u h侉 ch佴n倮 ch佴n倮 c佴n倮

p侃 p侃 p侏 b侃 r伽o r侔u f伲n f伲n f伲n倮

y佻 y佻 y佻 j佻 s侃 s侃 sh侃

z侉n倮 z佶n倮 z侑n zh佶n倮 zh侉n倮 c俅 c俦 ch俅

j佻 j侃 j侏 j佾 j佻
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吨 ［噸］ 左右结构，部首是“口”，共 7 画。繁体字
“噸”，左右结构，部首是“口”。

货 ［貨］ 上下结构，部首是“贝”，共 8 画。繁体字
“貨”，上下结构，部首是“貝”。

乘 独体字，部首是“丿”或“禾”，共 10画。
披 左右结构，部首是“扌”，共 8画。
绕 ［繞］ 左右结构，部首是“纟”，共 9 画。繁体字

“繞”，左右结构，部首是“纟”。

访 ［访］ 左右结构，部首是“讠”，共 6 画。繁体字
“访”，左右结构，部首是“言”。

返 半包围结构，部首是“辶”，共 7画。
谊 ［誼］ 左右结构，部首是“讠”，共 10 画。繁体字

“誼”，左右结构，部首是“言”。

丝 ［絲］ 上下结构，部首是“一”，共 5 画。繁体字
“絲”，左右结构，部首是“纟”。

赠 ［贈］ 左右结构，部首是“贝”，共 16 画。繁体字
“贈”，左右结构，部首是“貝”。

促 左右结构，部首是“亻”，共 9画。
绩 ［績］ 左右结构，部首是“纟”，共 11 画。繁体字

“績”，左右结构，部首是“纟”。

注意区别形近字：

率———摔 艘———船———瘦 吨———纯

货———贺 乘———剩 披———皮

绕———晓 返———反 谊———宜

赠———增 促———足———捉 绩———责

注意下列字的写法：

“率”的中间是“幺”，不要写成“纟”。

“绕”的右边是“尧”，不要写成“ ”。
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3援 词语教学
（1）要求学生掌握的词语：
［率领］ （动词）带领（队伍或集体）。可带名词、代词

宾语。可带兼语、补语。

例：这个旅游团由小张率领。

那次他率领一个代表团访问了我国。

他率领考察组到南极考察。

［哪怕］ （连词）表示假设兼让步。后面常用“也”呼

应。有时前面有“只要”呼应。

例：哪怕三天三夜不休息，我也要把这件事做完。

哪怕是刀山火海，我也敢去！

只要多来一些人就行了，哪怕老人孩子呢？

［友好］ （形容词）亲近和睦（多指民族与民族或国家与

国家之间）。

例：友好关系 友好情谊 友好国家

友好使者 友好访问 友好往来

他曾作为中国人民的友好使者，访问了亚洲十个国家。

这种做法不友好。

郑和下西洋开始了中国人民和非洲人民的友好往来。

（名词）指好朋友。使用时前面必须带修饰成分。

例：他的生前友好都来参加葬礼了。

前来参加葬礼的人还有他的生前友好。

在本课中，“友好”是形容词。

［以及］ （连词）连接并列的词或词组。

例：院子里种着玫瑰、百合以及其他各种花卉。

昨天我听了一场关于如何以及何时使用这种新软件的

讲座。

［从而］ （连词）用于同一主语的复句中的后一小句，引
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出结果或进一步行动，前一小句表示条件、方法或原因等。

例：他合理安排了作息时间，注意了饮食，从而逐渐改善

了健康状况。

通过交换意见，消除了误解，从而达到了团结的目的。

［促进］ （动词）促使发展。不单独作谓语，可带“了”。

例：郑和远航促进了中外文化的交流。

［文化］ （名词）淤人类社会历史发展过程中所创造的物
质财富和精神财富的总和，又特指精神财富，如文学、艺术、

教育、科学等。

例：秦汉时期的文化已蓬勃发展起来。

编钟是中国古代文化艺术的瑰宝。

于运用文字的能力及一般知识。
例：没有文化做不了大事情。

他的文化水平不高。

青年人都渴望学习文化。

在本课中，“文化”是第一种用法。

［交流］ （动词）彼此把自己有的供给对方。可带名词宾

语、补语。

例：他俩互相交流了学习心得。

在一起工作三年了，但他们从没交流过。

他在这方面很有经验，你可以和他好好交流一下。

（2）教学中需要讲解的词语：
［艘］ （量词）用于船只。

例：五艘轮船 两艘汽艇 一艘战舰

［吨］ （量词）公制重量单位，1吨等于 1000千克，合
2000市斤。也叫公吨。
［水手］ （名词）船上负责舱面工作的普通船员。可作主

语、定语、宾语。
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例：水手是船上的普通船员。

水手的任务很重要。

他是一名水手。

［出海］ （动词） （船只）离开停泊地点到海上去；（海

员或渔民）驾驶船只到海上去。可作定语、宾语、状语。

例：出海的时间定在明天。

大家都到海边来看大船出海。

他们出海捕鱼去了。

［披红挂彩］ 把红绸披在人身上或物体上，把彩条、彩灯

挂起来，表示喜庆或光荣。

［乘风破浪］ 《宋书·宗悫传》：“愿乘长风破万里浪。”

现比喻不畏艰险，勇往直前。也形容事业迅猛地向前发展。

例：船队乘风破浪，驶向大海。

［绕］ （动词）不从正面通过，从侧面或后面迂回过去。

例：我劝你不要走这条路，最好从左边绕过去。

我想从那辆车旁边绕过去，可是旁边的路太窄了。

当困难难以解决时，我们可以先绕过去，以后再想办法。

［一往无前］ 指不怕困难，奋勇前进。

例：不管前面有多少困难，我们都要一往无前。

［丝绸］ （名词）用蚕丝或人造丝织成的纺织品的总称。

［情谊］ （名词）人与人相互关切、爱护的感情。可作主

语、宾语。

例：他们对我们的美好情谊令我终生难忘。

他们带来了丝绸和对我们的美好情谊。

［敬仰］ （形容词）尊敬仰慕。作谓语。

例：我们对他的人品和学识十分敬仰。

他是青年们敬仰的导师。

［奇迹］ （名词）想象不到的不平凡的事情。可作定语、
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主语、宾语。

例：奇迹的创造者往往是人民群众。

奇迹就是这样产生的。

他们创造了航海史上的奇迹。

4援 句子教学
（1）哪怕风浪再大，他们都能战胜困难。

这个句子重点学习用“哪怕……都……”表示关联的让步

复句。

“哪怕”常用在偏句里，引出一层说话人认为是达到了某种

极限的情况作为让步的条件，以强调和突出正句的意思。意义

和用法跟“即使”、“纵使”相类似，多用于口语。在后面常用

“也”、“都”、“总”等词搭配。“哪怕”也常说“哪怕是”。

例：李老师批改作文非常认真仔细，哪怕一个标点符号用错

了，他也要改过来。

只要能把孩子救出来，哪怕牺牲自己的生命，我都在所不惜。

“哪怕……都……”表示让步有两种情况：

第一，“哪怕”后面引出的是没有出现或不可能出现的情

况。这种让步是假设性的。

例：哪怕是刀山火海，我也敢闯。

哪怕你走到天涯海角，我也要把你追回来。

第二，“哪怕”后面引出的是已经出现或存在的实际情况，

这种让步不带有假设性。

例：这就是白杨树，哪怕只有碗那样粗细，它都努力向上发

展，高到丈许、两丈。

教室里非常安静，哪怕有谁翻一下书，那声音都能听到。

教这个句子时，可让学生反复练习，做到能理解，会口头

造句。

（2）郑和把中国人民的友好情谊以及中国的丝绸、火药和
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造纸术等带到了海外。

“以及”是一个连词，可以连接并列的词、词组或小句。多

用于书面语，用法如下：

第一，连接的成分是平等的。

例：《家》、《春》、《秋》以及《寒夜》都是巴金写的

小说。

第二，连接的成分有主次的分别。前面的部分是比较主

要的。

例：他买了一台电冰箱以及其他杂七杂八的东西。

这家商店销售摩托车、自行车以及各种零配件。

第三，连接的成分有先后的分别。

例：他是什么时候走的，以及怎么回来的，都没有对我说过。

教这个句子时，可设置一些情境，让学生用“以及”造一

些句子。

5援 课文教学
讲解课文可采用启发式教学，边读边提问。可以问：

（1）郑和带领的船队是怎样的？
（2）郑和第一次远航时经过了哪些地方？
（3）郑和远航跟外国朋友有什么交流？
回答完这些问题后，课文的内容就基本清楚了。最后可让

学生朗读课文。如果教学中能结合图片或幻灯教学，效果会更

好。在课堂游戏这一环节中，出示一些描绘郑和下西洋的图片，

按图说一说当时的盛大场面。

四、参考资料

郑和 （1371—1435 年） 本姓马，小字三保，云南昆阳

（今昆明市晋宁县）人。由于信仰伊斯兰教，幼年时的郑和已开
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始学习伊斯兰教的教义和教规。郑和的父亲与祖父均曾朝拜过

伊斯兰教的圣地麦加，熟悉远方异域、海外各国的情况。从父

亲与祖父的言谈中，年少的郑和已对外界充满了强烈的好奇心，

而父亲为人刚直不阿、乐善好施、不图回报的秉性也在郑和的

头脑中留下了深刻的记忆。1382年元朝统一云南战争后，郑和
被带到南京受阉，作了宦官后被分到北平，在燕王府服役，成

为朱棣的近侍。 郑和跟随朱棣出生入死，南征北战，参加了多

次战斗，建立了许多战功，成为朱棣夺取政权即位称帝的主要

功臣之一。明成祖朱棣登上皇位之后，对跟随自己多年的武将

文臣大都提升重用，其中也包括身为宦官的郑和。朱棣赐 “郑”

姓予郑和，又将其升迁为内官监太监，由于郑和又名“三保”，

所以人们也叫他“三保太监”。当时印度洋沿岸国家大都信仰伊

斯兰教，南亚许多国家则信仰佛教，由于郑和信奉伊斯兰教，

懂航海，又担任内宫大太监，因此，明成祖选拔他担任正使，

率船队出海。郑和下西洋，比其他国家的航海家早了近百年。

郑和的船队超过 200艘，其宝船的载送量达到几千吨，船队总
人数达两万多人。郑和不愧是一位伟大的航海家。

东南亚（Southeast Asia） 指亚洲东南部，包括越南、老挝、

柬埔寨、缅甸、泰国、马来西亚、新加坡、印度尼西亚、 菲律

宾、文莱、东帝汶等国家和地区。面积约为 448 万平方公里。
地理上包括中南半岛和南洋群岛两大部分。

印度（India） 位于南亚次大陆。面积为 2974700平方公
里。海岸线长 6083公里。印度是世界四大文明古国之一，曾创
造了灿烂的印度河文明。公元前 325年形成统一的奴隶制国家。
1757 年以后逐步沦为英国的殖民地。1947年 6月，英国公布了
“蒙巴顿方案”，实行印巴分治。同年 8 月 15 日成立印度自治
领。1950年 1月 26日宣布为共和国，仍为英联邦成员。
波斯湾（Persian Gulf） 是印度洋西北深入西亚大陆的一
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个大海湾。它位于阿拉伯半岛和伊朗高原之间，因伊朗古称波

斯而得名。波斯湾长约 1000公里，宽为 180 ~ 320公里，总面
积为 24.1万平方公里，是世界重要的石油宝库。
非洲（Africa） 全称阿非利加洲，位于东半球的东南部，

赤道横穿大陆。西北部有部分地区以及岛屿伸入西半球。面积

约为 3020万平方公里。约占世界陆地总面积的 20%，是仅次于
亚洲的第二大洲。

马六甲海峡（Malacca Strait） 位于马来半岛和苏门答腊岛

之间，因马来半岛南岸古代名城马六甲而得名。海峡西连安达

曼海，东通南海，呈西北—东南走向，长约 1080公里，连同出
口处的新加坡海峡为 1185公里。西北宽 370公里，东南宽 37
公里。面积为 6.4万平方公里。

五、练习答案

星期一

2.（1） B （2） B （3） A （4） B （5） B （6） C
4. 促进 友好 以及 率领 哪怕 从而

星期二

2. 率 泽澡怎伽蚤 绕 则伽燥 船 糟澡怎佗灶 披 责侃 乘 糟澡佴灶倮
返 枣伲灶 艘 泽侪怎

3.（1）披 （2）返 （3）禾 （4）乘 （5）这
（6）绕 （7）晓 （8）皮

4. 战胜困难 返回苏州 率领船队

创造奇迹 装运货物

5.（1）郑和是中国古代著名的航海家。
134



中文第八册

（2）他七次率领船队远渡重洋。/他七次率领船队远渡重洋。
（3）郑和的船队是当时世界上最大的船队。
（4）宝船可以装下几千吨货物。
（5）每次远航的船队有船员两万多人。
（6）郑和远航促进了中外文化交流。

6.（1）姨 （2） 伊 （3） 伊 （4）姨 （5）姨
星期三

2. { { { {友谊 丝绸 返航 披挂

有益 思考 正反 一批宇航员

3.（1）及时 以为 以及

（2）从此 从而 从来

5.（1）郑和把中国人民的友好情谊带到了海外。
（2）郑和创造了世界航海史上的奇迹。
（3）他的伟大业绩超过欧洲最著名的航海家。
（4）苏州的百姓都到江边来看船队出海。
（5）船队访问了二十多个国家。
（6）他们于金秋时节返回了苏州。

6.（1）每次远航的船队，都由六十多艘“宝船”组成。
（2）郑和七次远航，创造了世界航海史上的奇迹。
（3）在礼炮声中，“宝船”乘风破浪，驶向大海。
（4）郑和七次率领船队远渡重洋。/郑和率领船队七次远

渡重洋。

（5）他的船队最远到过波斯湾和非洲东海岸的许多国家。
（6）郑和带领的船队是当时世界上最大的船队。

7.（1） C （2） A （3） D （4） B
星期四

6. 2 4 1 3 5
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星期五

1. sh s u侔 ch 伽o s z c
4. 交流 丝绸 文化 情谊 胜利 著名

5.（1）率 （2）艘 货 乘 （3）丝 纸 （4）披 挂

（5）绕 访 （6）绩
7.（1） 伊 （2）姨 （3） 伊 （4） 伊 （5） 伊 （6）姨

阅 读：漫长的旅行

一、课文简析

课文讲了意大利人马可·波罗的中国之旅。先写他怎样向往

中国，又写他随父亲历经千辛万苦来到了中国，并写成了举世

闻名的《马可·波罗东行记》。告诉学生实现理想的道路不是一

帆风顺的，为了心中的理想，一定要克服重重困难，经历各种

磨炼。

二、字词解析

漫 左右结构，部首是“氵”，共 14 画，注意和“快慢”
的“慢”进行辨析。

陆［陸］ 左右结构，部首是“阝”，共 7画，右边是“击
破”的“击”。繁体字“陸”，左右结构，部首是“阝”。

斯 左右结构，部首是“斤”，共 12画。
湾 ［湾］ 左右结构，部首是“氵”，共 12 画。繁体字

“湾”，左右结构，部首“氵”。

漫长 （形容词）长得看不到尽头的（时间、道路等）。

例：漫长的岁月 漫长的河流
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遥远 （形容词）很远。

例：路途遥远 遥远的星球

神秘 （形容词）使人摸不透的；高深莫测的。

例：科学并不是那么神秘，只要努力钻研，就可以掌握它。

他的行为很神秘。

富饶 （形容词）物产丰富；财源充足。

例：富饶的土地 美丽而富饶

礼物 （名词）为了表示尊敬或庆贺而赠送的物品，泛指

赠送的物品。

例：我们送给云云一份生日礼物。

爸爸送给我一辆自行车作为圣诞礼物。

神奇 （形容词）神秘奇妙。

例：大家听了他的经历都觉得十分神奇。

这些传说都被人们赋予了一丝神奇色彩。

三、课文教学

谈话引入：你认识马可·波罗吗？他是中外交流史上的一个

名人，为弘扬中华文化作出了不可磨灭的贡献。这节课我们就

来简单介绍一下他的事迹。

学生自读课文，回答教师的问题：

马可·波罗为什么那么向往中国？他心目中的中国是怎

样的？

他什么时候跟着父亲出发去东方？在哪里登陆？又是怎样

走向中国的？用了多长时间？

后来，他在中国待了多久？写了一本什么书？

学完课文之后，让学生思考或讨论一下：如果你有某个理

想，你会怎样去实现它？
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四、参考资料

马可·波罗（Marco Polo） 1254年出生于意大利商业城市
威尼斯的一个商人家庭，其父亲和叔父都是威尼斯的巨商，常

在地中海东部一带进行商业活动。马可·波罗是世界历史上第一

个将中国向欧洲人作出报道的人，他在他的游记中以一百多章

的篇幅，记载了中国四十多处的城市地方，对当时中国的自然

和社会情况作了详细描述。因此，马可·波罗被誉为“中世纪的

伟大旅行家”，中西交通史和中意关系史上的友好使者。
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