第一节中文教材的练习
一、 练习的作用
知识分操作型和运用型知识。语言学习更多的是一种运用型知识。学习语言的主要目的是要运用语言。如何运用，运用得是否恰当，运用得是否熟练，这一切都需要通过练习来实现。
1 语言知识的真正理解和掌握要靠练习
语音发音要做到正确，不仅需要讲授给学生了解其发音原理与方法，更需要教师不厌其烦地引导学生进行语音练习。词语的意义和用法也常常需要通过练习来帮助理解和掌握。这就犹如学习游泳、学习开车，仅通过死记硬背一些理论规则，不进行实践，学生是难以真正掌握的。
2 语言知识的巩固要靠练习
第二语言的获得，是“规则的学习”与“习惯的养成”两方面的结合。因此早在60 年代初北京语言学院老师就总结出一条“精讲多练”的教学原则。
从识记程度看，一定范围内识记程度越高，遗忘越少。过度学习达到150 % 时遗忘最少。如10 分钟能背诵一首诗，则学习巧分钟的保持效果最好。低于这一限度，识记效果会下降；超过这一限度，记忆效果也不再继续上升，而成为无效劳动。
为此，我们在设计课堂和家庭练习两种时：课堂练习包括字形、词语扩展、对话、课外阅读等不同形式的练习，以保证学生在课堂上听说读写四项技能，语言知识与交际能力都得到锻炼；家庭练习则按天，从星期一到星期五每天都有字词句篇各种练习，每天练习包括7 个大题，每个大题下含4 至6 个小题，完成练习的时间约在半个小时左右。这样学生在课上、课下都要进行大量的练习，从而达到培养语言运用的熟练度的目的。
3 新知识的补充也要靠练习
课堂时间是有限的，有些相关知识则可通过练习形式潜移默化地教给学生。如关于主课文中人物的生平事迹，我们常常通过练习方式补充给学生，比如课文中提到罗丹的《 思想者》 ，我们在练习中出现了罗丹的故事；课文讲述了日月潭的来历，我们则出了一个关于龙的谜语和画龙点睛的故事。
此外，古诗押韵、对偶的特点，也可通过练习介绍给学生。
日照香炉生紫＿（云、烟、树），遥看瀑布挂前川。
飞流直下三千尺，疑是银河落九＿（云、层、天）。
二、练习编写的原则
1 目的明确
练习是教材最重要的组成部分之一。教材教学内容的重点、难点都要通过练习体现出来。
《 中文 》 作为一套兼语言和语文教学于一体的综合性教材，其教学内容所涵盖的面是非常宽的，既包括字词句篇等言语要素的学习，也包括听说读写等言语技能的提高，还含有言语交际技能的掌握。相应地，练习也必须紧扣住这些教学目的。例如课堂练习既有汉字字形方面的练习“写一写”，词语方面的补充如“读一读”，也有句法方面的练习如“扩展与替换”；对话练习，既复习了课文内容、主要词句，也可以作为交际的蓝本引导学生就不同话题、不同场景进行交际对话训练；而“想一想，说一说”则在前面学习内容的基础上，发挥学生的创造性，可锻炼学生口语成段表达的能力。
当然综合并不意味可以混杂在一块。每一大题，每一小题，都需要做到训练目的明确。例如以下的题就有一些问题：
圆→圆圆的   弯→＿   高→＿   长→＿  高兴→＿   干净→＿   整齐→＿
雪白→＿   金黄→＿   血红→＿
再如：变（） 毒（） 难（） 之（） 妻  ( )
弯（） 每（） 准（） 志（） 旗（）
2 寓教于乐，生动多样
《中文》教材最初是为海外华侨华人子弟学习中文而编写的。因此它的教学对象主要适用于少年儿童。从它的主课文可以看出这一特点，练习作为辅助学习的工具，其内容和形式自然也必须考虑到少年儿童的心理特点。例如阅读练习，我们选取了贴近学生生活的内容，选取了有趣的笑话，选取了谜语故事等；形式上也尽可能做到形象多变，以免学生学得单调枯燥。尽可能让学生在学习的同时又好像在游戏。寓教于乐，将学习与活动，动脑与动手结合起来，这就是我们设计练习的原则之一。
3 注意难易程度的调节
练习过易，学生容易懈怠；练习过难，学生又会失去信心和动力，因此练习必须控制好难易度。一般来说，机械性练习相对简单，但也相对枯燥；创造性练习相对较难，但信息量大些，也相对有趣些。因此一天的练习，我们既安排有机械性练习，如“写一写”， “读课文填空”，也有一些需要学生自由表达的练习，如“照例子填表”、“用括号里的词完成句子”、“完成对话”等。
即使是同样的训练内容，因练习形式不同，其难度也会有所区别。例如同样是句子练习，看图选择句子要远比看图完成句子或写句子要容易，高年级如果还设计看图选择句子，难度就不太适合；再如“选择正确的句子”一般比“连词成句”简单些，如果哪一天练习已经有难度，我们会设计“选择正确的句子”练习以平衡难度。同样是阅读，“读后判断正误”一般比“连句成段”容易，因此“连句成段”题我们只在中高年级才开始设置。
4 加大复现率
练习能帮助巩固所学知识，语言知识只有不断复现，才能被学生较长久地记住。根据遗忘规律，识记后三天内的遗忘率非常高，所以我们必须赶在遗忘以前迅速地、及时地进行巩固、复习、重现和运用，并且要经常复习，复习的间距由短拉长。
为此，我们设计练习时注意保证一课的词汇和句型至少在该课的五天练习中至少出现三次以上，重点词汇和句型至少出现四次以上。并以知识点为轴，联系以前所学，建构起不同的知识构架。
三、练习的内容与形式
1 练习内容和练习目的
练习内容即要通过练习让学生掌握哪一部分教学内容。练习目的即每一项练习要达到的具体目的。一个言语知识的习得，一般要经过理解、模仿、记忆、巩固和应用（在交际中应用）等阶段，我们通过练习要让学生达到哪一阶段就是练习目的。
表1 课堂和家庭练习的内容和目的
	类别
	练习内容
	教学目的

	
	
	理解
	模仿
	记忆
	巩固
	交际

	言语要素
	语音
	ν
	
	ν
	ν
	

	
	词汇
	ν
	ν
	ν
	ν
	

	
	语法
	ν
	ν
	ν
	ν
	

	
	文字
	ν
	ν
	ν
	ν
	

	言语技能
	听
	ν
	ν
	ν
	ν
	

	
	说
	ν
	ν
	ν
	ν
	

	
	读
	ν
	
	ν
	ν
	

	
	写
	
	ν
	ν
	ν
	

	言语交际技能
	语音形式的选择
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	
	语体的选择
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	
	词语的选择
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	
	句式的选择
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν

	
	应对方式的选择
	ν
	ν
	ν
	ν
	ν


言语技能不等于言语交际技能。交际性练习应该是在一定的语境中，根据不同的交际对象、交际目的和交际场合对语音形式、语体、词语、句子和应对方式等进行恰当选择的练习，因此我们增加了言语交际技能训练一项。
2 练习形式
同样的练习内容，可以有不同的练习形式。选取哪一种形式进行练习都是为了尽可能达到理想的练习目的和效果。
（ 1 ）需要针对不同学习阶段，采取不同的练习形式。例如，按笔顺写字是低年级应该掌握的，到了高年级，这样的练习则应该比重小；而高年级随着已知汉字的增多，理解能力的增强，部件组字并组词，写出有相同部件的字、猜字谜等练习则可以加大比重。低年级学生生成句子的能力还不强，可通过看图选择句子的方式加大其输入；而中高年级则更多的需要自己生成句子。
（ 2 ）需要形式活泼，充分调动学生手脑并用。例如按笔顺写字是较为单调机械的，但作为学习汉字的基础，又是必要的。因此需要将其形式生动化。于是我们将之变为“给火车安车厢”、“小鸭排队过河”，或将某笔画描红、按笔顺填空等游戏，让学生不是单纯机械的写，而是一边练一边活动，增强了练习的趣味性。
四、 练习的操作与反馈
1 练习操作的灵活性
（ 1 ）针对自己的具体教学情况选择练习内容和练习顺序
（ 2 ）针对学生特点适当变换练习形式
2 事先考虑到学生完成练习的可能性
（ 1 ）完成练习量的可能性
（ 2 ）完成不同难度的练习的可能性。特别是家庭练习，学生在家不一定能得到帮助或辅导，常常需要独立完成，那么家庭练习的难度是否适合学生，老师事先要估计到，并作出相应的准备。甚至可将家庭练习中部分难题以另一种形式在课堂上先进行操练。
3 练习的反馈
对练习作出及时反馈，能起到强化学习效果的作用。反馈的方式可以是老师评改，也可以学生互评；可以是以书面形式评价，也可以是口头评价。此外还可通过反馈标志来促进学生练习的效果。
第二节《中文》教材的测试编写
一、测试的作用
1 评估教学，提供反馈信息
测试是语言教学的重要组成部分。通过测试，老师可以检查自己的教学效果，发现教学中的薄弱环节及时加以弥补和改进；也可以了解学生的情况和语文学习背景。
2 促进语言学习
测试与教学的目的内容是相一致的，通过测试，能督促学生复习，帮助学生巩固所学知识：学生也可以由此了解自己掌握语言知识和能力的情况，发现学习中存在的问题。
二、测试的设计
语言教学的测试应当以测量学生的语言能力和语言交际能力为出发点，这是教学者已有的共识。语言能力和语言交际能力具体表现为对话语（口头的和书面的）的理解和表达能力，其中理解能力包括听和读的能力，表达能力包括说和写的能力。听、说、读、写是我们基本的测试项目，听说读写测试都必不可少地会涉及某些具体的语言知识。
表2 测试项目及其所涉及的测试内容。
	理解
	听
	语音
	词汇
	语法
	（文字）
	文化
	语用

	
	读
	
	词汇
	语法
	文字
	文化
	语用

	表达
	说
	语音
	词汇
	语法
	（文字）
	文化
	语用

	
	写
	
	词汇
	语法
	文字
	文化
	语用


（一）卷面构成
卷面构成即一个卷面包括哪些测试项目和测试内容。它可以是单项卷面、双项卷面和多项卷面。单项卷面有四种，即听力、说话（口语）、阅读、写作（写话）; 双项卷面有六种，即听和说、听和读、听和写、读和说、说和写、读和写；多项卷面有四种，即听读说、读写说、听读说写。《中文》教材中的测试采用的是读和写相结合的双项卷面。由于口语表达与书面表达存在一定的一致性，因此测试题中写的部分并非都是测试书面语表达，更多的是选取了一些常见的交际场景和交际句型，要求学生以写的方式完成口语表达。
（二）题类
1 标准化试题和非标准化试题
这是从命题过程和试题的可靠性程度的角度划分出来的类。标准化试题是经过反复试测
和筛选确定下来的试题，具有较高的可靠性和相对稳定性。非标准化试题一般是任课教师自
己准备的试题，没有经过反复试测和筛选。
《中文》教材的测试题从严格意义上讲还是属于非标准化试题，但试题是建立参考HSK试题基础上作出，并经过测试筛选后才确定选取的，所以它的目标是向标准化试题靠拢，以保证其测试的信度。
2 主观性试题和客观性试题
这是从阅卷评分的角度划分出来的类。评分时需要阅卷人做出主观判断的叫客观性试题。例如，说话、写作等方面的试题都属于主观性试题，多项选择题属于客观性试题。这两类试题都有各自的优点和缺点。客观性试题阅卷评分比较容易，客观，但是命题相对较难，不易测量学生的综合表达能力。主观性试题可以测量学生的综合表达能力，而且命题相对容易，但是阅卷评分较难，而且不易做到公平。
《中文》教材的测试题一般是采用主观性和客观性试题结合的方法。除对一些言语要素方面的基本知识采用客观性试题外，测试表达项目的题则根据学习阶段和难度，采用部分客观性试题和部分主观性试题。
3 分立式试题和综合性试题
这是根据试题所包含的测试内容的特点划分出来的类。对有关的语言点分别进行测验的试题叫分立式试题，对有关的言语技能和相应的言语交际技能进行综合测验的试题叫综合性试题。填空、改错、多项选择等题型属于分立式试题，听力理解、说话、阅读理解以及写作等方面的试题则一般属于综合性试题。有些综合性试题中往往包含分立式试题。如，听力和阅读理解试题往往要通过填空、多项选择等方式来完成。
可以看到，《中文》教材的测试题一般为分立式试题，一道大题集中测试某一方面的语言知识；只在高年级的阅读理解中设有综合性试题。设分立式试题的好处是比较客观标准，测试的目的突出，便于学生明确学习的重点和难点。
（三）题型
1 汉字测试试题的常用题型
（ l ）给汉字（常为发音相近或相同字、形近字）注音（声母、韵母、声调或声韵调）
( 2 ）根据拼音写汉字
( 3 ）给多音字注音
( 4 ）增减笔画重新组字并组词
( 5 ）猜字谜
( 6 ）部件组字并组词
( 7 ）改正错别字
( 8 ）在所给的汉字中选择正确的汉字填空
( 9 ）在一组字（词或句子）中标出相同偏旁部首或结构的字
( 10 ）比较形近字、同音字并组词
( 11 ）在一组词或句子中标出同音字
( 12 ）听写汉字、词、词组、句子、短文
2 词汇测试试题的常用题型
（ l ）为词语选择正确的释义
（ 2 ）写近义（反义）词
（ 3 ）选词语填空（检测词形和词义识别）
3 语法测试试题的常用题型
（ l ）改正病句
（ 2 ）连词成句
（ 3 ）把指定的词语放在可供选择的正确位置上
（ 4 ）选词语填空
（ 5 ）选择表述正确的句子
（ 6 ）综合填空
4 阅读理解测试试题的常用题型
（ l ）读后选择正确答案
（ 2 ）读后判断正误
（ 3 ）读后填空
（ 4 ）连句成段
5 写作（写话）测试试题的常用题型
（ l ）看图（故事）回答问题（或写话、作文）
（ 2 ）写应用文或填表
（ 3 ）命题作文
（ 4 ）用指定的词语或句子自己说一段话
6 听力理解测试试题的常用题型
（ l ）听后选择正确答案
（ 2 ）听后判断句子的正误
（ 3 ）听后填空
（ 4 ）听后用指定的词复述听到的内容
注意：1 题型不同，难度也会有所区别，因此选择题型时要考虑到测试的目的。
2 测试是检查学生对语言知识和技能掌握的程度，因此测试题中不宜出现对所学课文内容的正误判断或选择题。
3 语言知识与语言交际能力并重。如果只测试语言知识，极易把教学引向只传授知识而不注重技能训练的误区。
4 试题固然要针对学生的难点（常常是通过与其母语的对比或学生常出现的偏误中得出的），但也要照顾汉语常用的句型和词汇。不应专挑难点和特殊点，以免偏题。
5 除了考记忆能力外，还应当考思考能力和猜测能力。
6 如果是选择题，干扰项一定要起到似是而非的干扰作用，长度、难度要大体相当。
三、测试的质量保证
1 效度
效度即有效性，指测试是否达到测试目的。简单说，就是测试项目和测试内容要与测试目的相一致。该测的一定要测到，不该测的不要涉及。
2 信度
信度也叫可靠性，即同一个卷面用于水平基本相同的测试对象，测试结果是否基本相同。信度反映的是试卷的稳定性。一个试卷如具有稳定性，可以保证达到同一分数线的测试对象具有基本相同的水平，从而可以反映教学或学生学习的变化情况。
卷面信度是由多方面的因素决定的：一是卷面构成。对卷面构成的基本要求是测试项目安排合理，测试内容有一定的覆盖面和代表性：二是题数：三是评分标准和评分办法。
3 区分度
区分度即试卷能不能客观地反映学生的水平差异。学生的语言水平存在差异，测试就是
要反映出这种差异，即成绩好的学生也有一定的区分度。形成区分度的关键是卷面试题的难
易程度有一定跨度，卷面长度适度。如果难易程度跨度太小，就难以区分不同的水平；如果
卷面太短或太长，试题难度过大或过小，学生就难以得到充分发挥，水平较高的学生尤其难
以得到充分发挥。测试成绩的分布图可以反映出试卷的区分度如何。
4 测试的频率
测试是为了督促学习，及时地查漏补网，因而每次测试与测试之间的间隔不宜太长。
5 测试的反馈
（ l ）及时反馈
（ 2 ）让学生真正了解自己的学习成果和不足
（ 3 ）促进学生继续努力

                                 Zong he lian xi san

综合练习   （三）
Zhaoli zi  xie chu xia lie zi  de bu shou 
1.  照 例 子 写 出 下 列 字 的 部 首(Find and write down the radicals of each character below)
例：怕→忄
继→＿ 研→＿展→＿紫→＿
剪→＿弯→＿躺→＿银→＿
   Yong xia lie zi cu ci  yu  zai zao ju
2.  用 下 列 字 组 词 语， 再 造 局(Form phrases with give characters and make sentences)

更 更加   公园里显得更加宁静.

困___    ___________________________ 
围___    ___________________________

还-___   ____________________________
楚___    ___________________________
且___    ____________________________
    Zhao li zi yong ju hou de ci yu  gai xie ju zi

3 ．照 例 子 用 句 后 的 词 语 改 写 句 子（Reconstruct sentences given words after the model ) 
例：我做完作业了。（把）
我把作业做完了。
( 1 ) 毒龙吐出来了太阳和月亮。
___________________________________________
( 2 ) 他们制服了毒龙。（被）
_____________________________________________
( 3 ) 望远镜可以用于观察天空。望远镜还可以用于军事。（除了… … 以外）
___________________________________________
( 4 ) 人人都说不出道理来。（谁）
-   __________________________________________
例：“日潭”圆圆的。（像太阳一样）
    “日潭”像太阳一样圆圆的.

( 1 ）月亮弯弯的。（像小船一样）
_________________________________________
( 2 ）那些是画儿。（方方画的）
__________________________________________

( 3 ）他们守在那里。（天天）
-    _________________________________________
   Xuan ci yu tian kong
4．选 词 语 填 空（Choose the right words to fill in the blanks ) : 
因为  而且  因此  为了  除了
( 1 ) 有一个农民日夜盼望自己种的秧苗长得又快又高，＿他天天去田里看。
( 2 ）＿不让毒龙再来害人，他们天天守在日月潭边，
( 3 )  ＿我今天不太舒服，所以没有去上课。
( 4 ）我＿喜欢观看体育比赛之外，还喜欢观看文艺演出。
( 5 ）远处的景物不但看得清楚，＿下子放大了好几倍。
    Du ke wen zai zheng que de ju zi hou mian da kuang
5 ．读 课 文，在 正 确 的 句 子 后 面 打“矿”( Mark 了on the right sentences 
according to the text ) : 

( 1 )   远处的景物好几倍放大了。（ ）
景物远处的放大了好几倍。（ ）

       远处的景物放大了好几倍。（ ）-
( 2 ）  那两条毒龙经常出来害人。（ ）
       那两条毒龙出来害人经常。（ ）

       那两条毒龙经常害人出来。（ ）

( 3 )    孩子们放两片镜片在一起。（ ）

       孩子们把两片镜片放在一起。（ ）

        孩子们把放两片镜片一起放。（ ）

( 4 ）   我们可以观察天空用望远镜。（ ）
        我们可以用望远镜观察天空。（ ）

        我们可以观察用望远镜天空。（ ）

    Zao yu
6 ．造 句（Make sentences with the glven words or expreSSionS ) : 

( 1 )  克服
( 2 ）更加
( 3 )  似乎
( 4 ）继续
   Gai bing ju
7 ．改 病 句（Correct Sentences ) : 

( 1 )这是人们的喜爱旅游胜地。
___________________________________________________
( 2 ）用它来观察天空，可以看见许多星星以前看不见的。
______________________________________________________
( 3 ）他躺着床上想了一天整整。
________________________________________________________
( 4 ）它们吃太阳和月亮进肚子里。
    _______________________________________________________  
Yue du duan  wen pan duan ju zi dui de da“√” kuo cuo de da“×”
8 ．阅 读 短 文， 判 断 句 子，对的 打“√”，错 的 打“×”( Judge the correctness of the sentences with 了on the right sentences and X on the wrong sentences according to the text )
从前，有个穷人家的孩子，每天都上山去劳动。在他家前面有一条小河，小河上有一座独木桥，他每天都要从桥上经过。
有一天，他在过独木桥时，不小心把身上带的斧（fu）子掉进了河里。孩子急得哭了。这时，从水里走出来一位老爷爷，关心地说：“好孩子，别哭，我帮你把斧子捞上来。”老爷爷捞上来一把金斧子，问：“这是你的斧子吗？”孩子说：“不是。”老爷爷又捞上来一把银斧子。孩子见了又说：“也不是。”老爷爷第三次捞上来一把把铁斧子。孩子高兴地说：“这才是我的斧子。谢谢您，老爷爷。”
老爷爷笑着说：“你是个诚实的孩子。我把金斧子和银斧子都送给你吧。”孩子说：“老爷爷，不是我的东西，我不能要。”孩子一说完，就拿着自己的斧子上山干活儿去了。
( 1 ）这个孩子的斧子是金斧子。(  ) 
 ( 2 ）老爷爷没有帮他捞斧子。  (  ) 
 ( 3 ）老爷爷送给孩子一把金斧子和一把银斧子，孩子都收下了。(  ) 
 ( 4 ）这个孩子很诚实。(  ) 
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